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MENTORIAS AO VIVO

Planejamento das aulas

Vocé val aprender a desenvolver o corpo e a mente para explorar a
sua propria sexualidade! A ginastica intima e o autoconhecimento
Sao 0 caminho para o despertar do seu poder sexual.

mz Ciclo do desgaste sexual
P Ciclo do resgate sexual

Como funciona o ciclo do desgaste sexual

Vocé vai entender como o ciclo do desgaste sexual age na sua vida e no

@ 20:00 I seu relacionamento. Como os problemas/disfuncées sexuais surgem
com sintomas discretos e vao tomando conta das suas emocgoes e do
seu corpo ao longo do tempo.

Como funciona o ciclo do resgate sexual

@ 21:00 I Vocé val entender como reverter o ciclo do desgaste e resgatar o prazer
nas suas relacdes sexuais. O sexo € para ser prazeroso. Tem que ter
desejo, paixao, libido e orgasmo. Vocé nao merece menos que isso.

Mesa redonda com mulheres

@ 21:30 I Vamos ter um papo aberto sobre sexualidade
feminina com um grupo de mulheres reais.

~
Perguntas e Respostas
® 22:00 | SrIUnEE P
(Com publico online)
Vamos ter 1 hora de perguntas e respostas. Vamos interagir
com quem estiver assistindo ao vivo pela internet.
J
® 23:00 I Encerramento
Recomendacoes 7" Fones de ouvido ]

AS etapas da resposta
sexual feminina
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As 4 etapas do ciclo

Nessa aula vocé vai aprender as 4 etapas do ciclo da resposta sexual:

@ 20:00 I desejo, excitacao, orgasmo e periodo refratario. Vocé vai entender quais
0S possivels problemas que podem surgir em cada uma dessas etapas,
Impedindo com que o prazer flua na sua relacao.

Termometro da resposta sexual

@ 21:00 I Vocé vai aprender a identificar quais as questdes fisicas e/ou emocionais
que estao atrapalhando a qualidade das suas relagcdes sexuais, e em que
grau de intensidade sexual sua vida esta atualmente.




Mesa redonda com mulheres

@ 2]:30 I Vamos ter um papo aberto sobre sexualidade
feminina com um grupo de mulheres reais.

@ 23:00 I Perguntas e Respostas

' (Com publico online)
Vamos ter 1 hora de perguntas e respostas. Vamos interagir

com guem estiver assistindo ao vivo pela internet.

® 23:00 I Encerramento

S L ELC TR [S) Papel e Caneta ') Fones de ouvido

Como praticar
O pompoariSmo
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Respondendo as principais davidas

@ 20:00 I s Oqueéa girjéstica iNntima e porque toda
mulher precisa conhecer esta pratica;
® Quais sdo os beneficios da pratica da ginastica intima;
¢ Quanto tempo vocé precisa praticar para comecgar
a ter os primeiros resultados;
Como praticar e quanto tempo praticar por dia;
Como saber se esta fazendo do jeito certo,
De quais acessorios VOCe precisa para praticar;
Quando é recomendado e quando nao é.

15 minutos de Pratica dos exercicios

@ 20:30 I Vocé vai aprender a identificar a musculatura do perineo e vamos
praticar uma série de exercicios por cerca de 15 minutos.

Como instalar o habito do pompoarismo

@ 21:00 I Vocé vai aprender a instalar o habito do pompoarismo na sua rotina,
e qual é a série de treinos recomendada no método Catia Damasce-
no. Também vamos falar sobre quais acessorios sao recomendados,
guais Nao sao, como usar e qguando nao usar.

@ 21:30 I Mesa redonda sobre a pratica

Vamos ter um papo aberto sobre as reacdes do
seu organismo com a pratica do pompoarismo.

® 22:00 I Promocgao surpresa

Vocé val ter a oportunidade de participar da nova
versao do curso com uma promocao especial.

X Perguntas e Respostas
@ 22:30 I (Com publico online)

Vamos ter 1 hora de perguntas e respostas. Vamos interagir
com quem estiver assistindo ao vivo pela internet.

fa

® 23:00 I Encerramento

LLY

Recomendacoes @ Papel e Caneta [ Local com privacidade

Figue atenta as notificacdes no seu e-mail para as chamadas
das aulas e para receber um resumo de todo o conteudo.



